
実りの秋、そして食欲の秋がやってきました。旬の食材が豊富に揃い、

食事がより一層楽しみになる季節です。おいしく味わいながら、心も

体も元気に過ごしましょう。

今回は行事食とあわせて、十五夜にまつわるちょっとしたお話を

ご紹介します。

もともと十五夜は旧暦で毎月15日の夜を指していました。

新月から満月になるまで約15日かかるとされており、月

の中頃に満月が見られていたことが挙げられます。

なかでも、空気が澄んだ秋の満月が特に美しいことから、

旧暦の8月15日だけを「十五夜」と呼ぶようになりました。

だんじり祭りの日にはデイ利用者

さまにおやつとしてロールケーキを

提供しました！

十五夜ってどういう日？

河崎病院 栄養科

<十五夜行事食>

・ゆかりご飯

・おかめうどん

・ミートボール

・お月見ゼリー


