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初期診療から専門性の高い診療に至るまで

『地域の中核病院』として

  社会医療法人慈薫会 河崎病院
  Kawasaki hospital

Like sunflowers, we strive to grow straight toward the sun

【TOPICS】

高血圧症 各論
『食物感受性高血圧症』

札琢磨副院長

河崎だより
社会医療法人慈薫会



心不全をきたす心・血管疾患
高血圧症 各論（その１）

食塩感受性高血圧

札 琢磨 副院長

みなさん、こんにちは。当院で循環器診療を担当している副院長の札 琢磨（さつ たくま）です。本稿を執筆しており
ますのは6月中旬であり、梅雨の真っ只中です。草木の恵みになる雨水ではありますが、若干、憂鬱な心持ちである
のは私だけでしょうか。
今回も心不全をきたす心・血管疾患についてお話するつもりですが、少しだけ寄り道をしましょう。いつものごとく

気象に関してです。今年度から最高気温に対する名称が追加となりました。これまでは25℃以上の日を「夏日」、
30℃以上の日を「真夏日」、35℃以上の日を「猛暑日」でしたが、40℃以上の日を「酷暑日（こくしょび）」という呼び
名で新設されました。昨年（2025年）は、国内で最高気温40℃以上を記録した日は9日間で、群馬県伊勢崎市で
41.8℃を記録しています。では、猛暑日の「猛」と酷暑日の「酷」の字にどのような違いがあるのでしょうか。ともに
「程度が激しい・はなはだしい」という意味なのですが、「酷」には「むごい」というニュアンスも含まれているようであ
り、酷暑日は「（私たちにとって）むごいほど暑い日」ということになりますね。

それでは、心不全の各論に移りましょう。これまでもお話しましたが、心不全患者は本邦において2020年で120万
人、2030年には130万人に達するといわれています。本邦における入院に至った心不全患者の原因疾患、第2位が
高血圧症です。昨年改定された高血圧管理・治療指針（ガイドライン）で示された至適血圧は下記の通りです。

降圧目標（年齢・併存疾患を問わず）

家庭血圧 収縮期血圧（最高血圧/上の血圧） 125mmHg未満

拡張期血圧（最低血圧/下の血圧） 75mmHg未満

診察室血圧 130/80mmHg未満

私も診察室でみなさんに今までの認識を上に示した降圧目標に上書きしていただくよう、お話をさせていただいて
います。ここまでは前回にお話した内容でありますが、とても大切なことなので繰り返してアナウンスをさせていただ
きました。それでは、本日は高血圧の各論(その1)として「食塩感受性高血圧」の話をしましょう。

食塩感受性高血圧とは・・・

さて、なぜ塩分（特にナトリウム）を取りすぎると血圧が上がるのでしょうか。その機序はいくつかありますが、
まずは、体液バランスによるものです。塩分を過剰に摂取すると血液中のナトリウム濃度が上昇します。体は血液中

のナトリウム濃度を一定に保とうとするため、血液内に水分を多く取り込むことでナトリウム濃度を薄めようとします。
その結果、循環する血液量が増えて血圧が上昇します。
次に、血管壁の負担によるものです。血管壁の内側には「血管内皮（けっかんないひ）」という部分があり、ここから

血管を拡張させる（血圧を下げる）物質（一酸化窒素）が産生されて血管をしなやかに広げます。高ナトリウムの環境
下ではこの物質の産生が低下し、血管が硬くなります。これにより不必要な血圧をいなすことができなくなるのです。
さらには、腎臓のナトリウム排泄能力やナトリウムによる交感神経の活性化などが高血圧に起因しています。

食塩感受性が高い人は、遺伝的に体内にナトリウムを溜めやすく、塩分を取りすぎると血圧が上昇しやすいのが特
徴です。食塩感受性高血圧遺伝子の影響がある日本人は高血圧の方で約50％、正常血圧の方でも約25％とされて
おり、両親が高血圧であると子どもも高血圧になりやすいというのは、こうした遺伝的な体質の影響があるとも考え
られます。また、この感受性は加齢とともに増加する傾向もあります。
では、自分は食塩感受性高血圧なのでしょうか。この感受性検査は日常診療で簡便に判定することはできず、入院

して塩分負荷試験を行う方法もありますが、一般的ではありません。ただ、診療の上で高血圧の患者さんが食塩感受
性の高い人なのか、簡易的に見分ける方法があります。それは朝の血圧と夜の血圧を測定していただくことです。通
常、昼間帯に比べて、夜間帯の血圧は10～20%低下しますが、食塩感受性の高い人は夜間でも血圧が下がりにく
い傾向にあるのです。

食塩感受性に関連する要因

要因 影響の方向 補足

加齢 感受性が高まる 60歳以上で顕著に増加

肥満 感受性が高まる 内臓脂肪型で特に顕著

遺伝的素因 個人差を決定づける 家族歴が参考になる

糖尿病 感受性が高まる インスリン抵抗性が関与

※もちろん、診察医は様々な
有害事象の発生に注意しな
がら降圧をすすめます。



通常の食事をしていてナトリウムが不足することはほぼありません。塩分を取りすぎた後に血圧が上昇する場合
は、食塩感受性が高いと考えてよいでしょう。日本人の塩分摂取量は基準を大きく上回っているのが現状で、減塩
が進まないことは高血圧治療においても大きな問題となっています。食塩感受性の高い患者さんにおいては、血
圧コントロール不良となることがあり、さらにはある種の高血圧治療薬（以下、降圧剤）の効果を減弱させると考え
られています。したがって、食塩感受性の高い患者さんに対してはナトリウムの排泄作用のある降圧剤を使うことが
ポイントになります。この作用のある薬剤を追加する、もしくは既存の複数の降圧剤のうち１剤を切り替えてみる、こ
れで劇的に降圧する患者さんがいるのです。

図 食塩摂取量の平均値の年次推移（20歳以上）

今回は高血圧症の各論（その1） 食塩感受性高血圧のお話をさせていただきました。

次回は血圧の日内変異のお話を予定しております（朝と夜との血圧の変動によりタイプを分けて整理します）。
①朝の血圧が高い：dipper型
②朝夕で血圧があまり変わらない：non-dipper型
③朝よりも夜の血圧が高い：riser型

『血圧のことだけではなく、循環のことでお気になることがございましたら、
お気軽に当院循環器の外来へお越しください。』

循環器外来
担当医 札 琢磨 火曜日・水曜日 午前診
担当医 舩津俊宏（ふなつとしひろ） 土曜日 午前診

【札 琢磨 略歴】
2001年 滋賀医科大学卒業後、札幌医科大学胸部外科へ入局し、心臓血管
外科医として診療を開始。
その後、近畿大学心臓血管外科講師、大手前病院心臓血管外科部長、耳原
総合病院心臓血管外科部長を経て、泉州地域の循環器診療の普及と発展を
志して、2022年現職となる。



社会医療法人慈薫会

河崎病院
大阪府貝塚市水間２４４番地
TEL：072‐446‐1105
FAX：072‐446‐3196
URL http://www.jikunnkai.or.jp/

特別養護老人ホーム
神於山園・Ciao神於山園

名越北交差点

【求人情報】 随時募集しております

・社会福祉士（地域医療連携室）
・事務職員（医事課、健診部）
・看護師、准看護師
・介護福祉士・看護補助者（介護未経験者でも可）
・運転手（未経験者でも可）
・理学療法士（PT）、作業療法士（OT）、言語聴覚士（ST）

                                 詳細は経理課までお問合せ下さい

次回健康講座のお知らせ

脳卒中の話
このたび、地域の皆様を対象に「脳卒中」をテーマにした健康講座を開催いたします。

脳卒中はある日突然発症し、体に麻痺が生じる、言語障害や高次脳機能障害などの後遺症が
残りやすい生活に大きな影響を及ぼす怖い病気です。しかし、日頃から正しい知識を持ち、
予防や早期発見に努めることで発症や重篤化のリスクを減らすことができます。

本講座では脳外科の専門医師が、脳卒中の原因や症状、予防方法、発症時の対応について
わかりやすくご説明いたします。ご自身やご家族の健康を守るため、この機会にぜひご参加
下さい。皆様の来場お待ちしております。

日付：２０２６年８月２6日（火）

時間：１４：００～１５：００
場所：社会医療法人慈薫会 河崎病院 ２階研修室
参加方法：無料
TEL：０７２‐４４６‐１１０５ 担当：斉喜
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